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Tomografia computadorizada

com precisao para investigar o que precisa ser
visto com clareza

1) Tomografia Computadorizada

Com ou sem contraste, a tomografia € um exame rapido e detalhado. Quando necessario, o preparo
muda conforme o protocolo do exame e a necessidade de sedagao, para oferecer mais seguranca e
mais qualidade de imagem.

A tomografia computadorizada ajuda a avaliar diferentes regides do corpo com agilidade e definicao.
Em alguns casos, o exame é realizado sem contraste, com preparo mais simples. Em outros, pode
ser necessario contraste venoso, que exige orientagdes especificas, especialmente em pacientes
com diabetes, uso de metformina, doencga renal, histérico de reacéo a contraste ou necessidade de
sedacao. Na PRIMA Imagem, cada paciente recebe a orientagdo adequada ao tipo de exame
solicitado, para que o processo aconteca com mais tranquilidade do inicio ao fim.

Beneficios da preparacao bem feita

o Reduz atrasos e remarcagoes, porque o paciente chega no preparo certo para o tipo de
tomografia solicitado.

e Aumenta a seguranca do exame com contraste, principalmente quando a equipe ja
conhece informagdes como uso de metformina, funcao renal, historico de alergia e
necessidade de sedacéo.

e Contribui paraimagens mais confiaveis, ajudando o exame a cumprir melhor seu papel
diagnostico.

o Deixa o paciente mais tranquilo, porque ele entende exatamente o que precisa fazer antes,
durante e depois do exame.

Preparo resumido | Checklist
e Confirme com a equipe se sua tomografia sera com contraste ou sem contraste.

¢ Natomografia sem contraste, o preparo costuma ser mais simples e, em muitos casos, ndo
exige jejum, salvo orientagao especifica para o seu protocolo.
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¢ Natomografia com contraste venoso, a referéncia publica do HC-UFPE orienta jejum de 6
horas.

e Informe a equipe se houver possibilidade de gravidez, reagao anterior a contraste, asma,
doencarenal, diabetes, problemas de tireoide ou uso de metformina.

e Sevocé usa metformina, a comunicagao conservadora baseada no HC-UFPE orienta
suspensao 48 horas antes e 48 horas depois do exame com contraste; o CBR reconhece que
a conduta pode ser individualizada pela TFGe, entao a PRIMA deve manter um protocolo
interno Unico para a equipe.

o Seoexame forcom sedacgao, ele deve ser agendado com antecedéncia junto a
anestesiologista, e o preparo passa a seguir jejum anestésico.

¢ Nojejum anestésico do HC-UFPE, a referéncia publica é: liquidos claros até 2 horas antes,
leite materno até 4 horas, férmula/leite até 6 horas e refeicdo completa até 8 horas antes.

e Vacom roupa confortavel e esteja preparado para retirar metais, quando orientado.

e Depois do exame com contraste, a hidratagcdo costuma ser recomendada, salvo orientagcao
diferente da equipe.

Antes da sua tomografia, confirme seu preparo com a PRIMA Imagem e faga seu exame com
mais seguranc¢a, mais clareza e mais tranquilidade.
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