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 Tomografia computadorizada 

com precisão para investigar o que precisa ser 
visto com clareza 

1) Tomografia Computadorizada 
 
Com ou sem contraste, a tomografia é um exame rápido e detalhado. Quando necessário, o preparo 
muda conforme o protocolo do exame e a necessidade de sedação, para oferecer mais segurança e 
mais qualidade de imagem.  

 
A tomografia computadorizada ajuda a avaliar diferentes regiões do corpo com agilidade e definição. 
Em alguns casos, o exame é realizado sem contraste, com preparo mais simples. Em outros, pode 
ser necessário contraste venoso, que exige orientações específicas, especialmente em pacientes 
com diabetes, uso de metformina, doença renal, histórico de reação a contraste ou necessidade de 
sedação. Na PRIMA Imagem, cada paciente recebe a orientação adequada ao tipo de exame 
solicitado, para que o processo aconteça com mais tranquilidade do início ao fim.  

Benefícios da preparação bem feita 

• Reduz atrasos e remarcações, porque o paciente chega no preparo certo para o tipo de 
tomografia solicitado.  

• Aumenta a segurança do exame com contraste, principalmente quando a equipe já 
conhece informações como uso de metformina, função renal, histórico de alergia e 
necessidade de sedação.  

• Contribui para imagens mais confiáveis, ajudando o exame a cumprir melhor seu papel 
diagnóstico.  

• Deixa o paciente mais tranquilo, porque ele entende exatamente o que precisa fazer antes, 
durante e depois do exame.  

Preparo resumido | Checklist 

• Confirme com a equipe se sua tomografia será com contraste ou sem contraste.  

• Na tomografia sem contraste, o preparo costuma ser mais simples e, em muitos casos, não 
exige jejum, salvo orientação específica para o seu protocolo.  
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• Na tomografia com contraste venoso, a referência pública do HC-UFPE orienta jejum de 6 
horas.  

• Informe à equipe se houver possibilidade de gravidez, reação anterior a contraste, asma, 
doença renal, diabetes, problemas de tireoide ou uso de metformina.  

• Se você usa metformina, a comunicação conservadora baseada no HC-UFPE orienta 
suspensão 48 horas antes e 48 horas depois do exame com contraste; o CBR reconhece que 
a conduta pode ser individualizada pela TFGe, então a PRIMA deve manter um protocolo 
interno único para a equipe.  

• Se o exame for com sedação, ele deve ser agendado com antecedência junto à 
anestesiologista, e o preparo passa a seguir jejum anestésico.  

• No jejum anestésico do HC-UFPE, a referência pública é: líquidos claros até 2 horas antes, 
leite materno até 4 horas, fórmula/leite até 6 horas e refeição completa até 8 horas antes.  

• Vá com roupa confortável e esteja preparado para retirar metais, quando orientado.  

• Depois do exame com contraste, a hidratação costuma ser recomendada, salvo orientação 
diferente da equipe.  

 
Antes da sua tomografia, confirme seu preparo com a PRIMA Imagem e faça seu exame com 
mais segurança, mais clareza e mais tranquilidade. 
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