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Ultrassonografia: como se preparar

Preparo resumido | Checklist

Abdome superior: jejum de 8 horas. A PRIMA pode usar essa linha conservadora com base
no protocolo publico do HC-UFPE.

Abdome total: jejum de 8 horas + bexiga cheia. Como rotina pratica, a PRIMA pode orientar
cerca de 1 litro de agua 1 hora antes, sem urinar até o exame. Isso esta alinhado a pratica
descrita em protocolos publicos hospitalares e referéncias internacionais.

Pélvica abdominal / vias urinarias / préstata abdominal: beber cerca de 1 litro de agua 1
hora antes e nao urinar até o exame.

Transvaginal: bexiga vazia. Preferencialmente fora do periodo menstrual, salvo quando
houver indicacéao clinica especifica.

Obstétrica: em geral, o preparo é simples; em gestacao inicial, davida de localizagao ou
sangramento no primeiro trimestre, pode haver necessidade de complementagéao por via
transvaginal.

Sempre que possivel, leve exames anteriores.

Como cada ultrassonografia tem um preparo préprio, confirme sua orientagdo com a PRIMA
Imagem e venha para o exame com mais seguranca e mais tranquilidade.
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