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Ultrassonografia: como se preparar 

 
Preparo resumido | Checklist 

• Abdome superior: jejum de 8 horas. A PRIMA pode usar essa linha conservadora com base 
no protocolo público do HC-UFPE.  

• Abdome total: jejum de 8 horas + bexiga cheia. Como rotina prática, a PRIMA pode orientar 
cerca de 1 litro de água 1 hora antes, sem urinar até o exame. Isso está alinhado à prática 
descrita em protocolos públicos hospitalares e referências internacionais.  

• Pélvica abdominal / vias urinárias / próstata abdominal: beber cerca de 1 litro de água 1 
hora antes e não urinar até o exame.  

• Transvaginal: bexiga vazia. Preferencialmente fora do período menstrual, salvo quando 
houver indicação clínica específica.  

• Obstétrica: em geral, o preparo é simples; em gestação inicial, dúvida de localização ou 
sangramento no primeiro trimestre, pode haver necessidade de complementação por via 
transvaginal.  

• Sempre que possível, leve exames anteriores.  

 
Como cada ultrassonografia tem um preparo próprio, confirme sua orientação com a PRIMA 
Imagem e venha para o exame com mais segurança e mais tranquilidade. 

 

 


