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Mamografia: como se preparar

Preparo resumido | Checklist

Em geral, ndo é necessario jejum.

No dia do exame, nao use desodorante, talco, creme, perfume, pomadas ou logées nas
mamas e axilas.

Prefira roupa de duas peg¢as, para facilitar a troca.

Leve mamografias, ultrassonografias, ressonancias e outros exames mamarios anteriores,
se tiver.

Informe se estiver gravida, amamentando, se ja fez cirurgia, bidpsia, se usa implantes ou
percebeu alguma alteracdo nas mamas.

Se suas mamas ficam mais sensiveis préximo a menstruagao, quando possivel, prefira agendar
o0 exame em um periodo mais confortavel do ciclo.

Agende sua mamografia com a PRIMA Imagem e realize seu exame com acolhimento, orientacao
clara e atencao aos detalhes que realmente importam.
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